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				ESPECIALISTAS EN PSICOLOGÍA


			

				
				
				
				
				PsiquePontevedra nace con la idea de proporcionar atención psicológica de calidad durante la edad adulta, la juventud y la infancia. Cuidamos tu salud mental y emocional gracias a la amplia experiencia y formación de nuestro equipo profesional con más de 12 años de experiencia.
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				¿CÓMO TRABAJAMOS?


			

				
				
				
				
				Nuestros especialistas sólo utiliza en sus intervenciones técnicas que han demostrado ser eficaces. La orientación cognitivo-conductual garantiza la aplicación de técnicas que han sido probadas científicamente.
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						Belinda Martínez

						Responsable del centro y psicóloga sanitaria


					

				

			

				
				
				
				
				curriculum

					Psicóloga colegiada G-4909.
	Licenciada en psicología por la Universidad Autónoma de Madrid.
	Máster en Terapia de Conducta,
	Psicología Clínica y de la Salud por la UNED.
	Nivel I EMDR por el Instituto Español de EMDR.
	Nivel II EMDR por el Instituto Español de EMDR.
	Curso de Trauma complejo, apego y disociación: el trabajo con EMDR en la traumatización compleja, Asociación EMDR España.
	EMDR en contexto de emergencia, Instituto Español EMDR.
	Especialista en Neuropsicología por la UNED.
	Posgrado Experta en los Malestares de Género por la Escuela ESEN (Madrid).
	Especialista en Orientación, Terapia Sexual y de Pareja por la Fundación SEXPOL (Madrid).
	Miembro ordinario de la División de psicología clínica y de la salud en el Colegio Oficial de Psicólogos.
	Desde hace más de 15 años colaboro en múltiples proyectos de intervención social y de salud mental, además de desarrollar mi labor como psicoterapeuta.
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						Ana Novoa

						Psicóloga clínica
ananovoa@psiquepontevedra.es


					

				

			

				
				
				
				
				curriculum

					Psicóloga colegiada G-4170.
	Licenciada en Psicología por la Universidad de Santiago de Compostela.
	Especialista en Psicología Clínica vía PIR.
	Experta en trauma y trastornos de personalidad.
	Certificado de Clínico en EMDR.
	Formación en mindfulness.
	Formación en Terapia de Esquemas.
	Como residente ha trabajado en distintos dispositivos del Sistema Nacional de Salud como la Unidad de Salud Mental (adultos e infato-juvenil), Unidad de Agudos en Psiquiatría, Rehabilitación Psiquiátrica, Interconsulta, Centro de Orientación Familiar, entre otros.



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				OPINIONES DE NUESTROS PACIENTES


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Marina, 34 años.

						«Aunque me costó pedir ayuda, ahora me alegro de haberlo hecho. Estoy contenta con los resultados y entiendo mucho mejor lo que me ocurre. Es un proceso difícil porque requiere implicación y trabajo, pero sin duda merece la pena.»


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Andrés, 23 años.

						«Me encuentro mucho mejor, mi relación con mi pareja, mis amigos y mi familia es mejor ahora. Yo también he aprendido a manejar mi día a día. En general, estoy satisfecho.·


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Raquel y Javier, 45 y 44 años. 

						«Nuestro hijo no se encontraba bien y no sabíamos cómo ayudarle. Las pautas que nos dieron y la atención que él recibió, ha mejorado mucho su situación y nuestra convivencia. Hemos entendido lo importante que es la prevención para que los problemas no vayan a más.»


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Isabel, 46 años.

						«Estaba bastante perdida, no entendía lo que me pasaba. Estaba siempre enfada y nerviosa, mi autoestima era muy baja. Me sentí muy cómoda en la terapia y he entendido por qué me encontraba así, ahora puedo manejarlo. Volvería siempre que lo necesitase.»
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				Centro sanitario por la Xunta de Galicia, habilitado según el Registro de Centros Servicios y Establecimientos Sanitario con el número de registro C-36-002143.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Resuelve tu problema

Contacta con nosotros:

Si tienes dudas sobre cualquier aspecto psicológico o psicopedagógico, sólo tienes que contactar con nosotros/as


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				663 683 537
			

				info@psiquepontevedra.es
			

				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				
					

					
						PSIQUEPONTEVEDRA

						 Michelena 20, 4º C.
36002 Pontevedra
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  Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios mediante el análisis de sus hábitos de navegación.

Puede aceptar las cookies haciendo clic en el botón «Aceptar» o configurarlas o rechazar su uso haciendo clic AQUÍ.
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      Resumen de privacidad
    
  	Desde este panel podrá configurar las cookies que el sitio web puede instalar en su navegador, excepto las cookies técnicas o funcionales que son necesarias para la navegación y la utilización de las diferentes opciones o servicios que se ofrecen.

Las cookies seleccionadas indican que el usuario autoriza la instalación en su navegador y el tratamiento de datos bajo las condiciones reflejadas en la Política de cookies.

El usuario puede marcar o desmarcar el selector según se desee aceptar o rechazar la instalación de cookies.

  	  

  



            
  
    Cookies necesarias / Cookies de terceros
    
      COOKIES NECESARIAS

Cookies técnicas, aquéllas que permiten al usuario la navegación a través de una página web, plataforma o aplicación y la utilización de las diferentes opciones o servicios que en ella existan como, por ejemplo, controlar el tráfico y la comunicación de datos, identificar la sesión, acceder a partes de acceso restringido, recordar los elementos que integran un pedido, realizar el proceso de compra de un pedido, realizar la solicitud de inscripción o participación en un evento, utilizar elementos de seguridad durante la navegación, almacenar contenidos para la difusión de videos o sonido o compartir contenidos a través de redes sociales.
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COOKIES DE TERCEROS

En concreto, cuando accedes a psiquepontevedra.es  puedes activar las cookies de los terceros siguientes:

	WordPress: es una plataforma titularidad de Automattic, sociedad con sede en los Estados Unidos. Se trata de cookies de análisis para la realización de estadísticas y analítica web.


	Gravatar: es un servicio titularidad de Automattic, que permite a los usuarios registrar una cuenta basada en su correo electrónico, y subir un avatar para que sea asociado con la cuenta.


Puedes acceder a más información sobre la política de privacidad de Automattic en este enlace: http://automattic.com/privacy/

En relación con las cookies de Youtube.com, éste servicio podría utilizar las siguientes cookies:

	Nombre	Proveedor	Función	Caducidad	Tipo
	PREF	youtube.com	Almacena las prefesencias del usuario al usar YouTube	2 años	HTTP
	VISITOR_INFO1_LIVE	youtube.com	Intenta estimar el ancho de banda en páginas que embeben vídeos de YouTube	8 meses	HTTP
	yt-player-volume	youtube.com	Almacena las preferencias del reproductor de video del usuario al usa vídeo embebido de YouTube	Persistent	HTML
	YSC	youtube.com	Utilizada por YouTube para realizar un seguimiento de las preferencias del usuario cuando visiona un vídeo embebido de YouTube	Session	HTTP
	yt-remote-connected-devices	youtube.com	Unclassified	Persistent	HTML
	yt-remote-device-id	youtube.com	Unclassified	Persistent	HTML
	yt-remote-online-dial-devices	youtube.com	Unclassified	Persistent	HTML


 

Además YouTube.com muestra publicidad en sus vídeos por lo que también puede utilizar las siguientes servicios que usan cookies de publicidad o publicidad comportamental:

	Google Adsense, se trata de un servicio de Google Inc. para la publicación de anuncios Google orientados en los sitios web en que se utiliza.


	DoubleClick, es un servicio de Google Inc. que ofrece productos y servicios tecnológicos que se venden principalmente a agencias de publicidad y empresas de medios para permitir a los clientes generar tráfico objetivo y entregar y presentar informes sobre sus campañas de publicidad interactiva.
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      Los servicios de terceros son ajenos al control del editor. Los proveedores pueden modificar en todo momento sus condiciones de servicio, finalidad y utilización de las cookies, etc.

COOKIES CONTROLADAS POR EL EDITOR

Analíticas

	Propiedad	Cookie	Finalidad	Plazo
	psiquepontevedra.es	_ga	ID utiliza para identificar a los usuarios	en 2 años
	psiquepontevedra.es	_gid	ID utiliza para identificar a los usuarios durante 24 horas después de la última actividad	en 22 horas
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      Tienes toda la información sobre privacidad, derechos legales y cookies en Aviso Legal, Política de Privacidad y Política de Cookies.
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